
Foto-Wanderausstellung  
»Schwere(s)los« 
Zusätzlich besteht für Sie in der Zeit vom 09.11.2021 bis 
18.11.2021 jeweils Montag bis Freitag zwischen 08.00 – 
17.00 Uhr die Möglichkeit, die Foto-Wanderausstellung 
„Schwere(s)los“ zu besuchen.

Zu sehen sind 26 Aufnahmen, die übergewichtige Menschen in 
unterschiedlichen Situationen zeigen, als fröhliche Menschen, 
als leidende Gefangene im eigenen Körper und leider auch als 
Opfer von Vorurteilen und Spott.

Die Fotos und Texte transportieren das wesentliche Anliegen:  
Betroffene aus der Tabuzone herauszuholen und um mehr 
Verständnis für ihre Erkrankung zu werben.

Dr. med. Beatrix Jacobs
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetologie, Osteologin DVO

Dr. med. Petra Pohlmeyer
Fachärztin für Innere Medizin, Endokrinologie, Diabetologie

Dr. med. Peter Krege
Facharzt für Innere Medizin

Ernährungsmediziner (DAEM/DGEM), Diabetologe DDG, Hypertensiologe DHL

Jonida Pengu
Fachärztin für Innere Medizin

  

Veranstaltungsort
Kongresssaal der Jüdischen Gemeinde Osnabrück
In der Barlage 41-43
49078 Osnabrück

GPS: 52.2726288699464, 8.015044457672104

Sponsoren
Novo Nordisk Pharma GmbH *** 
Lilly Deutschland GmbH ***
Sanofi - Aventis Deutschland GmbH ***
Abbott GmbH **
Takeda Pharma Vertrieb GmbH Co.KG **
Atlas Apotheke in Osnabrück *
---
* 200 € /** 500 € /*** 1.000,00 €

Offenlegung der Unterstützung gemäß erweiterter Transparenzvorgabe des 

FSA-Kodex Fachkreis (§ 20 Abs. 5). Die genannten Beträge werden zur Durchfüh-

rung der Fortbildungsveranstaltung genutzt.

Kontakt 

Referent:innen 

MEDICOVER Osnabrück MVZ 
Möserstraße 4a | 49074 Osnabrück 
 
Praxis für Endokrinologie, Osteologie,  
Diabetologische Schwerpunktpraxis KVN,  
Ernährungsmedizin, Innere Medizin

Ansprechpartnerin: Tatjana Tschernjawski -  
Praxismanagerin, Gesundheitsökonomin (B.A.)

Schulungszentrum
Georgstraße 8  |  49074 Osnabrück
Tel.:  0541 - 349 661 32
Fax:  0541 - 349 661 10
osnabrueck@medicover.de

www.medicover.de
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17.11.2021   ·   15.00 bis 19.00Uhr 
Kongresssaal der Jüdischen  
Gemeinde Osnabrück

ADIPOSITAS- UND  
ERNÄHRUNGSTHERAPIE
Vortragsveranstaltung anlässlich des 5-jährigen  
Bestehens von Medicover Osnabrück und der  
Gründung des Adipositas- und Ernährungszentrums

Wintersymposium



Einladung
Liebe Kollegin, lieber Kollege,

seit 2016 sind wir mit dem Medizinischen Versorgungs zentrum 
von Medicover in der Osnabrücker Innenstadt für Sie da.  Unsere 
Fachärzte für Endokrinologie sind auf die Diagnose und Behand-
lung von Hormon- und Stoffwechselerkrankungen spezialisiert. 
Wir versorgen Patient:innen in den Fachrichtungen Endo-
krinologie, Diabetologie, Osteologie, Ernährungsmedizin  und 
Innere Medizin. 

Unsere Anlaufstellen im Bereich der Adiposiologie haben wir 
2019 in einem Adipositas- und Ernährungszentrum mit zusätz-
lichen Räumlichkeiten in der Georgstraße 8 zusammengefasst. 
Die Patient:innen werden von Ernährungsmediziner und zertifi-
zierte Ernährungsberaterinnen sowie von der DDG zugelassene 
Diabetesberaterinnen beraten.

Anlässlich unseres 5-jährigen Jubiläums  und der Gründung  des 
Adipositas- und Ernährungszentrums laden wir Sie ganz herz-
lich zu unserem Wintersymposium in der Jüdischen Gemeinde 
Osnabrück ein. Im Rahmen dieses Symposiums hoffen wir, Ihnen 
einen spannenden Nachmittag mit den einzelnen Teilbereichen 
unseres Teams zu bereiten und neue Erkenntnisse zu vermitteln. 

Wir bedanken uns herzlich bei der Jüdischen Gemeinde Osna-
brück, die in diesem Jahr ihr 1700-Jahr-Jubiläum feiert, dass sie 
uns ihre Räumlichkeiten sowie das notwendige Equipment zur 
Verfügung stellt und so das Symposium erst möglich macht.  
Wegen der Corona-Pandemie bieten wir die Fortbildung zusätz-
lich in Hybridtechnik an.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben mit 
kollegialen Grüssen

Dr. med. Beatrix Jacobs 
Ärztliche Leitung des MVZ
und das Team vom Medicover Osnabrück MVZ

Stand 08/2021www.medicover.de

17. November 2021,  15.00 – 19.00 Uhr

15.00 Uhr  Begrüßung  
   Dr. med. Beatrix Jacobs
   
15.20 Uhr Es sind doch alles die Hormone…
   Dr. med. Beatrix Jacobs
   
15.50 Uhr  Das PCO-Syndrom: Ursachen und 
	 	 	 Therapie	-	kann	eine	Gewichtsreduktion		
   das PCO-Syndrom verbessern?
   Dr. med. Petra Pohlmeyer

16.20 Uhr  Pause
       
16.50 Uhr           Adipositas im Focus von Diabetologie 
   und Ernährungsmedizin  
   Dr. med. Peter Krege

17.20 Uhr         Vorstellung des Adipositas- und 
   Ernährungszentrums  
   Jonida Pengu

17.50 Uhr        Ernährungstherapie ist nicht nur 
   Adipositastherapie - Vorstellung der    
   verschiedenen Ernährungsberatungen  
   und Kurse
   Ökotrophologisches Beratungsteam

18.20 Uhr    Erfolgskontrolle und Abschluss

18.30 Uhr    Veranstaltungsende mit Imbiss
  

Programm Fortbildungspunkte

Anmeldung

Die CME-Anerkennung des Symposiums wurde bei der 
Ärztekammer Niedersachsen beantragt.

Wegen der Corona Pandemie sind die Teilnahmeplät-
ze beschränkt. Eine Teilnahme ist nur nach schriftlicher  
Anmeldung  möglich. Das Symposium findet entsprechend den 
geltenden aktuellen Corona Regeln des Landes Niedersach-
sen statt. Zusätzlich wird die Fortbildung  in Hybridtechnik 
angeboten.

Ich nehme am Symposium (Präsenz) teil.

Ich nehme am Online-Symposium teil.

Ich melde mich zum Wintersymposium am 17.11.2021 
an und komme mit folgenden weiteren_____Personen.

Bitte	alle	Teilnehmer	namentlich	mit	kompletter	Adresse	 
in	 Blockschrift	 anmelden,	 per	 Briefpost,	 Fax	 oder	 per	
E-Mail an: osnabrueck@medicover.de

Name, Vorname

Datum, Unterschrift

Absender / Praxisstempel / E-Mail-Adresse


